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مفهوم پدیدارشناسی

یکد  اکاو و   پدیدارشناسی روش پژوهشی برای توصیف و تفسیر تجربه زیستی افراد با یک  پد •
(۱۹۹۷.وان مائن)دستیابی به درک عمیق تر از ماهیت و معانی آن تجربه است 

دون لحاظ نتایج مطالعه پدیدارشناسی باید بر توصیف دقیق تجربه افراد ب(  ۱۹6۲.)پونتی_مرلی •
ریشه روانشنااتی آنها باشد

انسان اسکت  پدیدارشناسی نوعی رویکرد فلسفی است که مدافع توصیف تجربه زیسته و آگاهی•
تی و و هستی و زندگی انسان  در دنیا را کانون توجه قرار می دهد و می کوشد نشان دهد این هس

.زندگی انسان چگونه است
پدیکد  و  مسئله پدیدارشناسی به دنبال چیستی و معانی  پدید  ااو یا بررسی ذات و ماهیکت •

۳۰و ۲۰۰۲تجربیات مدرس چارلز 
بکریم اون  یعنی ما اودمون نخستین کسی میشیم که قکرار  .پدید  هایی که کمتر شنااته شد •

چیز را پیدا و کشف کنیم
ان چند تا فرضکیه  رویکرد کیفی با فرضیه  شروع نمیشه بلکه  با فرضیه تمام میشه یعنی در پای•

.در ااتیار محققان بعد میزاریم که اونها هم بررسی کنند چرا که همش با کشف است



مبانی پدیدار شناسی

شناسایی معانی اساسی تجارب مشترک اشکخاو در ارتبکاب بکا   ۲۰۰۹هدف محوری پژوهش  به مریام •
.ی  پدید  ااو است

مام جزئیات پژوهشگر از شرکت کنندگان در مطالعه اود  این تقاضا را می کند که با تجربیات اود با ت•
مربوب به آنهکا آن را بیکان کنکد و ایکن نیازمنکد آن اسکت ککه پژوهشکگر و شکرکت کننکدگان از لحکاظ           

ظ کند و او را روانشناسی با هم ارتباب داشته باشند و پژوهشگر باید اعتماد شرکت کنند  را تقویت و حف
.ترغیب کند که تجارب واقعی اود را بیان نماید

ق در واقع پژوهشگر تمام یا بیشتر اطلاعات اود را دربار  تجربه های شخصکی افکراد یکا اکود از طریک     •
اد  مصاحبه های پدیدارشناسی به دست می آورد و در این مصاحبه معمولا از پرسش های بکاز هکم اسکتف   

.می شود
نکا را بکر   برای مفهوم ترک تحصیل اجباری داتران میتوان از طریق ی  مطالعه پدیدارشناسی ایکن مع •

شناسکی  اساس تجربه زیستی گروهی از داتران محروم شکد   تحصکیل توصکیف و تبیکین کنکیم پدیدار     
و مکارتین هایکدگر از   ۱۹6۲ادموند هوسرل . مفهوم ی  به عنوان ی  رویکرد فلسفی شنااته شد  است
فکرد شکونتز از   مکادری  مرلکی پکونتنی  و آل   . بنیان اصلی پدیدارشناسی به عنوان رویکرد فلسفی هستند

.جمله حامیان پدیدارشناسی رویکرد کیفی بودند



درادامه

علکوم  دستاورد فکری در پدیدار شناسی متقن دوید  اصلی می باشد اول موضوع مورد مطالعکه در •
بکر رد  و این ایکد  .اجتماعی افراد و واقعیت اجتماعی هستند که با موضوع علوم طبیعی تفاوت دارد

.صریح این موضوع اثبات گرایانه است

ی دوم تلاش در جهت فهم و درک واقعیت اجتماعی متکی بر تجربه افراد از آن موقعیکت اجتمکاع  •
شان است

برای درک فهم و سااتار الاقانه انسان در فرایند اکتشاف و بازرسی قرار می گیرد•

ی و ککنش  کنش متقابل نمادی در ادمت بنیادی و فکری روش شناسی کیفی است پدیدارشناس•
رد نیکز وجکود   متقابل نمادی پایگا  اصلی در رویکرد کیفی ولی مباحث فکری و نظری بر این رویکک 

.دارند



رهیافت پدیدارشناسی

ناسی فعکال  رهیافت  پدیدارشناسی هرمنوتی  و پدیدار شناسی تجربی یا روانشنااتی در پدیدارش•
.هستند

سکیر تجربکه   پدیدارشناسی هرمونوتیکی در حقیقت پدیدارشناسی تفسیری است که محوریکت تف •
انسان از تجربه زیسته همان پدید  ای است ککه بکه صکورت نوشکته و مکتن بیکرون آمکد  اسکت در        

ته در پدید  پدیدارشناسی هرمنوتی  این نوع ااصی از تفسیر دنبال می شود تا در نهایت معانی نهف
.شفاف  شوند

شارکت کنندگان پدیدارشناسی روانشنااتی کمتر در تفاسیر محقق و بیشتر به توصیف و تجربی م•
ککه در آن  ).....(تاکید و تمرکز می کند در این راستا بر مفهوم در پرانتز قرار گرفتن تاکید مکی شکود  

پدید  ای محقق از مجموعه تجربیات اود حداقل امکان برای دستیابی به دیدگا  بانشاب و پرمعنا از
که دارد مطالعه می کند و جلوگیری می کند 

ین معنا که هر بر این اساس تکنی  رایج در پدیدارشناسی روشی است به نام در پرانتز گذاشتن بد•
ه همکه  مورد تحت مطالعه از بستر معنایی  برداشته میشه و یا مورد توجه قرار می گیرد در حالی کک 

قضاوت ها به حالت تعلیق در می آید



اهداف پدیدارشناسی و دیگر روش ها
ان بکه  هدف اساسی پدیدارشناسی کاهش تجربیات فردی به پدید  ای است که توصیف مکاهوی •

لحاظ جهانی و عمومی امکان پذیر شود و هدف دستیابی به ذات و ماهیکت واقعکی چیزهکای ککه     
مورد بررسی قرارمی گیرد

جکود  مفاهیم و پدید  هایی هستند که ما چیزی دربار  آنها نمی دانیم یا نظریکه ککه دربکارش و   •
.نداشته و اینها رو ما باید بریم و کشف کنیم

شباهت و تفاوت ها با دیگر روش های تحقیق کیفی؟•
در پژوهش های کیفی اود انواع پژوهش های کیفی را داریم•
ا هم مشکترک  گرندتئوری،قوم نگاری، فنومنولوژی مردم شناسی و پدیدار شناسی بیش از آنکه ب•

.باشند و وجه اشتراک داشته باشند تفاوت هایی هم با هم دارند
شباهت های آنها از این جهت است که شباهت پژوهش های کیفی همکه اینهکا پکژوهش هکای     •

قعیکت هکای   کیفی شامل قوم نگاری، گرئندتئوری،تحلیل گفتمان، هدفشان در واقع کشف فهم وا
.جهان در محیط واقعی و آزمایشگاهی نیست و نزدی  شدن به حقیقت است

•



چه تفاوت هایی با هم دارند؟

تفاوتشون از دو چیز ناشی می شود•
. ردارنکد یکی از ااستگا  و جایگا  های متفاوت آنهاست و یکی از نقطکه ککانونی متفکاوتی براو   •

.یعنی هر کدام از این روش پژوهش کیفی روشی از ی  رشته جدا گرفته شد  اند
دم شناسی مثال فنومنولوژی یا پدیدارشناسی ریشه و ااستگا  آن در جایگا  فلسفه است و درمر•

ی  سازد و نیز در پرستاری است و از پرستاری متولد می شود چرا که ی  نظریه را مگراندتئوری 
.در آار ی  نظریه را بیان می کند فرضیه سازی می کند

ی افتد؟ این ها به طور مثال تحلیل گفتمان متولد زبان شناسی است چه اتفاقی متحلیل گفتمان •
مکی  از سنت های پژوهشی متفاوتی می آیند که به طوری که به سوی  هدف مشکترکی حرککت  

دارای شباهت ها و تفاوت هایی نیز هستند در چگونگی و اجرای ایکن پکژوهش هکا وجکود     . کنند
.دارد چون هر روش پژوهشی پشتوانه ای از سالها تحقیق و پژوهش محققان است



فرایند روش تحقیق

ینکد انجکام   در این فرآیند ی  پارادایم تفسیری است رویککرد تحقیقکاتی و پدیدارشناسکی در یک  فرا    •
می شود که اطی نبود  و حالت بازگشتی دارد 

رد  اکاو یکا   و در فرایند تحقیق و پدیدارشناسانه مسئله پیدا شدن انسان به دنبال چیستی معکانی پک  •
بکا ایکن   بررسی ذات و ماهیت پیچید  و تجربیات است که نیازمند شناسایی آن از ذهن افرادی است که

.موارد درگیرند
مراحککل منظمککی از تحقیککق ۱۹۹۴اندیشککمندان و ایککن مراحککل سککطور مختلککف را معرفککی مککی کنککد •

نظکیم  پدیدارشناسی روانشنااتی را ارائه می دهد که بر چگونگی تحلیکل اطلاعکات و راهنمکایی بکرای ت    
.متنی دستی و سااتاری است

و به تکازگی  ۱۳۹۰تست ۱۹۸۴در این حوز  روانشنااتی بست برای از اندیشمندان از جمله دوک  •
.انجام شد  است۱۹۹۴موستاک    



ط بکودن بکا   در ابتدا محقق باید از انطباق مسئله تحقیق اود با رویکرد پدیدارشناسانه و مرتب•
فکراد از  مسئله تحقیق می باشد مسئله مناسب است که به دنبال فهکم تجربکه هکای مشکترک ا    

د  نشکان  پدید  مورد مطالعه را داشته باشد دستیابی به این فهم عمیق تری را از ویژگکی پدیک  
می دهد

اهش پدید  مورد مطالعه است که به صورت شفاف هویت یابی و معرفی می شود مثل کک : دوم•
یرندوزن نگرانی حرفه ای شدن که نیازمند شناسایی از ذهن افرادی است که با این موارد درگ

ی باید به برای محقق باید پیش فرض های فلسفی پدیدارشناسی هم مشخص شود یعن: سوم•
ه سکمت  ترکیب واقعیت عینی و تجربه زمینه هم بپردازد که متعلق به آگاهی انسان اسکت و بک  

اشیا و موارد ذهنی جهت پیدا می کند وتجربیات اود را در آن پرانتز نیز قرار بدهد



ی مورد بعدی اینکه اطلاعات از افرادی که پدید  مورد مطالعه و تجربه کردن هم جمع آور•
ه ککه  بشه  از طریق مصاحبه عمیق یا مسابقات چندگانه از مشارکت کننکدگان حاصکل میشک   

سانی که پولینگ هورمون و مصاحبه میان  بیست و پنج نفر رو از مصاحبه پدیدارشناسی از ک
بکه   از پدید  مورد مطالعه تجربه لازم دارند پیشنهاد می کند ککه مکثلاش شککل هکای دیگکری     
اد  اطلاعات مشاهد  اسناد رسانه ای، فیلم، داستان، اسناد و هنر شکعر موسکیقی مکورد اسکتف    

.محققان قرار می گیرد 
ه ای از دو سوال اساسی در حالت عمومی و گسترد  پرسید  میشه اول اینکه مثلاش چه تجربک •

ر قکرار  پدید  مورد نظر داشته یا چه زمینه هایی موقعیت تجربه شما را از پدیکد  تحکت تکاثی   
نکی  داد  ولی تمرکز این دو سوال برای به دست آوردن اطلاعات بر اساس آن به توصکیف مت 

.لفظی و سااتی از تجربه مشارکت کنندگان بپردازد
ل پ  از اینکه اطلاعکات جمکع آوری مکی شکود تحلیک     : در تحلیل پدیدارشناسانه اطلاعات•

آن اطلاعات سعی بر اینکه بیانات مهم و معنادار و برجسکته نشکان داد  شکود تکا بکر اسکاس      
شه که در آن مرحله افقی سازی گفته می. بتوانیم به چگونگی آنها مشارکت و  از تجربه برسد

.افق سازی مشارکت کنندگان مشخص می شود



د از آن اظهارات و بیانات مهم و معنادار ی  مشارکت کنندگان استفاد  می کننک : ششم•
قکت همکان   که این توصکیف در حقی . برای توصیف آنچه که تجربه کردند نوشته میشه

دگان از تاثیر توضیح متنی لحظه ای که به کار میر  یا بستری که تجربه مشارکت کنن
جکود در  گرفتن به کار می رود این توصیف همان توصیف سااتاری تمایز و تصورات مو

یشه نشون داد  م. مجموعه تجربیات مشترک مشارکت کنندگان نمایش داد  می شود
ن توصکیف  توصیف دیگه ای هم به جز توضیح متنی بر سااتار پیشنهاد می کند که ای

یکت  مربوب به محقق که در آن تجربی های محقق تاثیر گرفته شکد  از زمینکه و موقع  
.مطالعه ارائه می شود

یکت  در آارین مرحله مرحله ای که محقق با  استعدادش مهارتش و شایستگی و الاق•
یکب   بکر اسکاس ایکن ترک   . اود اقدام به ترکیبات توصیف متنی و سکااتاری مکی کنکد   

ترک توصیفی کشف می کند که حکایت از ذات ماهیت پرد  دار  و بکر تجربیکات مشک   
.مشارکت آنها تمرکز میکند

.کندبه بیانات معنادار که محقق به توسعه و اوشه های معنای اقدام می: مرحله بعد



گام های پدیدارشناسی

. در کتاب ون مارئن•
شش مرحله گام پدیدارشناسی معرفی شد  •
یکادش ضکعیف   گام اول توصیف پدید   سااتمانی را بنا کنیم که آن به را اوبی توصیف و نشناسیم بن•

.است
.در کتاب دیگری به اسم بیماری  قصه جالبی در مورد پدیدار شناسی گفته شد  است•
مین سکفر  در این کتاب استادی در دانشگا  یکبار به ی  سفر میرود اغلب پدیدارشناسی سر آغاز از ه•

لکی  سفر با دوستان اودش می گوید که چقدر تنبکل شکد  ام و گکاهی تنب   . های انسان ها شروع می شود
ر میکرود  زمانی که به دکتک . اودش را مداوم به اود تلقی می کند و شروع می کند به فعالیت های بیشتر

. سال۳۰_دکتر می پرسد چند سال سن دارد؟  
.این اتفاق حاصل از تجربه بیماری او است. ساله است6۰ریه های  تو مانند انسان •
؟چه  علتی دارد که پژوهش های پدیدارشناسی در رشته پرستاری بیشترنمود پیدا کرد  است•
فرقی است که ی  پزش  با یه پرستار دارد؟•
. پزش  کنترل کلسترول بالا و  ی  عدد در ی  کاغذ است مدیکال و گذارا است•
ا نیکز  بیمار است که تجربه می کند و تمام زندگیش درگیر این بیمکاری مکی شکود و روش زنکدگی او ر    •

تغییر میدهد



یف پدیکد   توصک . مهمترین بنیاد هر تحقیق از تحقیقی که در آن توصیفی  نباشد تحقیق عمیق نمکی شکود  •
؟.مورد نظر که چطور آن را توصیف کنیم

ند در برای توصیف اوب ما باید رمان باشیم کسانی که با ادبیکات مکانوس انکد محققکان اکوبی مکی شکون       •
.پدیدارشناسی

.تاب و تحمل پدیدار شناسی رو نداریم.  اگه ما اهل اواندن رمان نباشیم•
. کار بسیار پر زحمت از جهت حوصله و دقت و توجه ای که  به موضوع بکنیم•
ه فردی ما با این رویکرد ساد  و توصیفی است پیچید  فلسفه دربار  واقعیت را رد می کند و در عوض تجرب•

ی پرسش هایی که دربار  مطرر عملا کاری ندارد و در نهایت تاکیدی بر تجربه فردی مکا شکیو  هکا و را  هکای    
گکا  اول  است که چیزها و پدید  ها را آنطور که به نظر ما میرسند ادراک کنیم توصکیف پدیدارشناسکی در ن  

.اول شخص مفرد است من رسیدم من رنج بردم
بکرای مکا   شاید واقعیت ها با آنچه ما میفهمیم متفاوت داشته باشند اما پی بردن به آن چیزها آنچه هستند•

غیر ممکن است زیرا تمام تجربیات ما از چیزها به واسطه دستگا  ادراکی ما انجام می شوند
یکاییم و بکا   هر چیزی را که تجربه میکنیم به شکل ذهنی تجربه میکنیم ما نمیتکونیم از درونمکان بیکرون ب   •

دنیای اارج تماس مستقیم داشته باشیم



نچه آن گونه توصیف و بیان چیزی که به گونه ای که آ. استتوصیف با توضیح متفاوت •
.که هست اما توضیح یافتن رابطه ها چگونگی و چرایی آن هاست

وشد اکود  دوم بررسی تجربه به همان شکلی که زیست شد  است یعنی محقق باید بک•
را در بافت که پدید  مورد نظر در آن قرار دهد و داد  های مورد نیکاز آن را بکه همکان    

شکل گردآوری کند
گیکرد  در این گام پدیدارشناسی استوگرافی یعنی پژوهش اکودش درون فضکا قکرار ب   •

.درگیر موضوع و جدا از موضوع تجربه نباشد همرا  با فرد تجربه گر باشد
ابخانه در کنار اگر می اواهیم در کتابخانه تجربه زیستی افراد کتابخانه را ببینیم درکت•

گکو  وارد تعامکل و بحکث وگفت  . آنها حضور داشته باشیم و صرفاش از دید مشکاهد  نیسکت  
شویم  



تحلیل داد  و گردآوری های بدسکت آمکد  اسکت بکه کمک  تکاملات  هرمونوتیک         : سوم•
.ستاودش ی  جهانیست معانی که از ی  متن می فهمیم هستی شناسی از فهم آدمی ا

م پنهکان  و در این گام شبیه گرندتئوری کد گذاری نیز هست مثل تحلیل مضمون مفاهی•
.طبقه بندی و آن را دسته بندی می کنیم. در متن را کشف کنیم

ی نگارش ادراک و برداشت های اود را بنویسیم تجربه از تحلیل با داد  هکا را مک  : چهارم•
نفکر  ۴۷پایکان نامکه ای شخصکی بکا     : نویسیم و وارد گفت وگو می کنکیم گرنکدتئوری مثکال   

مصاحبه می کند این مصاحبه ی  و تا یک  سکال و نکیم طکول میکشکد ککه صکرف وقکت        
گکوش  نوشتاری می کند متن را پیاد  می کند و با تحلیل در داد  ها به طوری که انگکار در 

.ما با این صداها زندگی کرد  باشیم



ی  که ی  قورمه سبز. در این امر زمان ایلی مهمه پیدا شدن کار فوری و فست فودی نیست•
ی آدم باید حسابی جا بیفتد و حوصله میخواهد و زمان بر است تا اودمان را وارد تجربکه زیسکت  

فهمکیم و  نمی توانیم آن مفهکوم را ب .  هایی که دربار  آن تحقیق میکنیم شری  و سهیم نکنیم
.درک کنیم باید اودمون را در این فضا نیز قرار بگیریم

.یکی از آن مهارت های نوشتن هست برای همین مرحله مهارت نوشتن است•
ا کسی روانشنااتی یکی از بحث های جدیدی که در زبان فهم تجربه ها زمین که وقتی برای ب•

و نکداریم  که نمیتونم به درستی اگر تجربه و مهارت های زبانی را بیان کنیم را  بکرای تجربکه ا  
مصاحبه کنیم تجربه برای  ما تشریح نکند 

یشکه  و ما نمی توانیم از تجربه اون استفاد  کنیم بکه زبکان ظکرف اند   . جلو نمی رودمحقق کار •
هاست و ابزارش ارتباب است اما تجربه ها در ذهن کانون فهم و درک شکل مکی گیکرد و زبکان   

ام بزرگ انجام ی  گ. اندیشه و ارتباب تجربه زبان در میاریم و این رو اگه بتوانیم توصیف کنیم
.که از کانون ذهنمون که تجربه رو شکل مید  تجربه رو به زبون میاریم. داد  ایم



م از هرگا  انسان در کانون توجه ما در تعامل با اطلاعات قرار می گیرد ما مکی تکوانی  •
ککه اوقکات   دربار  تجربه زیسکته کسکانی  :پدیدار شناسی استفاد  کنیم به طور مثال

ه فراغت اودشان را به ی  سرگرمی ااتصکاو میکدن تحقیکق کنکیم از هکر تجربک      
.نیمزیستی انسان و اطلاعات برای فهمیدن آن از پدیدارشناسی استفاد  می ک

را در  علم اطلاعات و دانش شناسی پرسش پژوهش تعیکین میکنکه چکه رویککردی    •
ر هکر  داشته باشیم ویژگی هایی باید روشن در چه حوز  ی آن را اسکتفاد  کنکیم د  

بخککش هککایی کککه انسککان بککه عنککوان کککاربر اطلاعککات حضککور دارد مککا میتککونیم از  
پژوهش های کیفی استفاد  کنیم چون پکژوهش هکای کیفکی دربکار  تجربکه هکای      
زیسته آدم ها هستند در جستجوی اطلاعکات، در مکدیریت کتابخانکه هکا و اکدمات      

.اطلاع رسانی در همه اینها می توانیم از پدیدارشناسی استفاد  کنیم



(نگاهی پدیدار شناسی)غزل مولانا 

وه چه بی رنگ و  بی نشان که منم •

کی ببینم مرا  چنان که منم •

گفتی اسرار در میان آور •

کو  میان  اندر این میان که منم•

کی شود این روان من ساکن  •

.این چنین ساکن روان که منم•

بحر من غرقه کش هم رنجویش•

بوالعجب بحر بی کران که منم•

این جهان و آن جهان مرا مطلب•

فارغ از سودم و زیان چوعدم•

طرفه بی سود و بی زیان که منم •

و این من هستم که تجربه می کنم 



موضوعات پدیدار شناسی در پایان نامه

ا  فشارهای رقابتی تقاضا برای رهبری موثر سازمان های جهانی و چندفرهنگی ر•
این تحقیق پدیدارشنااتی داد  ها را جمع آوری کرد، به . افزایش داد  است

موضوعات مهم اجاز  ظهور داد، و تجربیات مشترک شرکت کنندگان از آن  
(  یا بازدارند )جنبه هایی از رهبری را توصیف کرد که اعضای ی  سازمان را وادار 

ارش  همانطور که شرکت کنندگان گز)می کند تا اعمال اود را با میل تغییر دهند 
ی را  هفت نفر از کارکنان رئی  سازمان موفقی که نیروهای رقابتی جهان(. کردند

فردی،  روش تحقیق شامل مثلث بندی مصاحبه های. تجربه می کند، شرکت کردند
برتر یافته ها شامل پنج جنبه. مصاحبه گروهی و مشاهد  ارتباطات غیرکلامی بود

ای منفی رهبری مثبت و پنج جنبه منفی برتر با ترجیح برای تجربه کمتر جنبه ه
یجاد  نیازهای تحقیقاتی بیشتر شامل کشف بیشتر ویژگی های منفی و ا. بود

.روش های جدید توسعه اود برای رهبران بود



تجارب کارکنان از سیستم های پاداش و عملکرد های کاری در مکان های  •
۲۰۲۲نویسند  اوکاندو،  اوکچوکو سال انتشار . نامطلوب

در سیستم های پاداش به ی  جنبه ذاتی از نحو  انگیزش مدیران در کارکنان•
ین این تحت تأثیر عواملی است که کارمندان و همچن. محل کار تبدیل شد  اند

ختلف محقق قصد داشت تأثیر سیستم های پاداش م. کارفرمایان را درگیر می کند
وب مورد استفاد  در سازمان های مختلف در نزدیکی ی  تأسیسات نظامی در جن

این . ایالات متحد  را بررسی کند که بر عملکرد کاری کارکنان تأثیر می گذارد
مطالعه تجربیات زندگی کهنه سربازان و غیر کهنه سربازان را که در مناطق
اری روستایی کار کرد  اند و تجربه آنها در مورد سیستم های پاداش و عملکرد ک

سی در سازمان های نزدی  به ی  تاسیسات نظامی در جنوب ایالات متحد  را برر
.  کرد



ت ی  مطالعه پدیدارشنااتی در مورد پیری در میان سالمندان ساکن جامعکه در ایکالا  •
۲۰۲۲سال انتشار . متحد  نویسند  براتون، والری ای

ان تجربکه  چگونه بزرگک "این مطالعه پدیدارشنااتی با پاسخ دادن به این سوال تحقیقی •
نسکتام بکه   مفهوم فرا فردی توسکط لارس تور "زیسته ترانسفران  را توصیف می کنند؟

(. ۲۰۱۱)اود، روابط اجتماعی و بین فردی، و کیهانی : عنوان سه بعد کلی مطرر شد
یکان  مطالعه موردی پدیدارشنااتی در درمان ااتلال استرس پ  از سانحه و غیرنظام. •

غیرنظامی
هدف او از این مطالعه مکوردی پدیدارشکنااتی کیفکی، بررسکی ادراککات غیرنظامیکان      •

برای غیرنظامی، تعبیه شد  با نیروهای رزمی نظامی، در جستجوی کم  سلامت روان
مونکه  این مطالعه موردی از یک  ن . مشکلات استرس پ  از سانحه مربوب به جنگ بود

ت پاسخ دهند  با سابقه استقرار و تجربه جاسازی شد  در حمای۱۲تحقیقی متشکل از 
از نیروهای نظامی در منطقه جنگی افغانستان استفاد  کرد



دلی و مطالعه پدیدارشکنااتی ترکیبکی تکاب آوری، سکنگ    : «تقویت از طریق»عنوان •
ز، انحراف مثبت در میان فارغ التحصیلان ککالج مکادر مجکرد نویسکند  پکارامور جکون      

۲۰۲۲سال انتشار استفانی پارامور
پدیدارشناسی پشیمانی از ارید محصول: مدیریت بازرگانی•
و مکی  تجربه زیسته کسانی که اوقات فراغت اودشان را به ی  سرگرمی ااتصکا •

.دهند
رفته پدیدارشناسی اواندن  تجربه از کتاب های که اواند  ایم و چرا به سراغ آنها•

(دکتر یزدان منصوریان)ایم 
اگکر  افراد چه حسی دارند. شکست در بازیابی اطلاعات  سوال من و معراجه کنند  •

ن دکتکر یکزدا  .) اطلاعات اکود را پیکدا کننکد آیکا مطکالبی بکود ککه نگشکته باشکند         
(منصوریان
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